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स�प� �व�प क� िनशानी - शुभ �च�तन और शुभ �च�तक

बाप समान स�पूण# �व�प ब$% को देख बाबा बोले:-

बाप-दादा सदवै ब$% को स�पूण# �व�प म+ देखते ह-। हरके ब$ा बाप समान आन�द, /ेम-�व�प, सुख, शा��त �व�प ह।ै हरके के म�तक
से, नयन% से 0या नज़र आते ह-? जो बाप के गुण ह,ै वही गुण ब$% से नज़र आते ह?ै हरके गुण% और शि� का भडंार ह।ै अपने को भी सदवै ऐसे
स�प� समझकर चलते हो? स�प� �व�प क� िनशानी, सव# आ8माओ ंको दो बात% से िदखाई देगी। वह दो बात+ कौन-सी ह-? ऐसी स�प�
आ8मा, सदवै �वय ं/�त शुभ-�च�तन म+ रहेगी और अ�य आ8माओ ंके /�त शुभ-�च�तक रहेगी। तो ‘शुभ-�च�तन और शुभ-�च�तक’ - यह दोन%
ही िनशािनयाँ स�प� आ8माओ ंम+ िदखाई द+गी। स�प� आ8मा के पास अशुभ �च�तन, वा 	यथ# �च�तन �वत: ही समा= हो जाता ह,ै 0य%िक शुभ
�च�तन का खज़ाना, स8य >ान, ऐसी आ8मा के पास बहुत होता ह।ै जसेै रॉयल फैिमली (ROYAL FAMILY;राAय पBरवार) के ब$े अशुभ
�च�तन वा 	यथ# �च�तन के प8थर% वा िमCी से नहD खेलते। शुभ �च�तन के Eलए िकतना अथाह खज़ाना िमला ह,ै उस को जानते हो ना? अखटु
खज़ाना ह ैना? ‘शुभ �च�तन अथा#त् समथ# संकJप।’ तो समथ# और 	यथ#, दोन%  नहD रह सकते। जसेै रात और िदन  नहD होते। अमृतवेले उठते
और आंख खोलते ही, 0या शुभ संकJप वा �च�तन करना ह,ै यह भी बाप ने सुना िदया ह।ै जसेै अमृतवेले शि�शाली बाप के �नेह सिहत शुभ
संकJप कर+गे, वसैा ही सार ेिदन पर /भाव पड़ेगा, 0य%िक अमृतवेला आिद काल ह;ै सतो /धान समय ह।ै बाप Nारा ब$% को िवशेष वरदान%, वा
िवशेष सहयोग का समय ह।ै इसEलए अमृतवेले के, पहले संकJप का आधार, सार ेिदन क� िदनचया# पर होता ह।ै जसेै गायन ह ै- ‘QRा ने संकJप
से सृिS रची’, संकJप का इतना मह8व िदखाया हुआ ह।ै QRा आिद काल म+ रचना रचते ह-। वसेै तुम QाRण आिद काल अथा#त् अमृतवेले, जसैा
संकJप रच+गे, वसैा ही सार ेिदन क� िदनचया# �पी सृिS ऑटोमेिटकली (AUTOMATICALLY;�वत:) होती रहेगी।

QाRण% का पहला संकJप कौन-सा ह?ै उस समय कौन-सी �टेज होती ह?ै बाप समान ��थ�त म+ ��थत हो िमलते हो ना? आँख खोलते, कौन-
सा संकJप आता ह?ै बाप के Uसवाए और कोई िदखाई देता ह?ै जब गुडमाVनग (Good Morning) करते हो, तो ब$ा समझ बाप को गुड माVनग
करते हो ना? तो ब$ा अथा#त् माEलक। और बाप भी ब$% को 0या रसेपांड (Respond;जवाब) करते ह- - ‘बालक सो माEलक ब$े।’ बाप के भी
Uसरताज ब$े। तो पहला ही संकJप समथ# हुआ ना। पहली मुलाकात बाप से होती ह,ै और पहले िमलन म+ बाप हर रोज़, ‘समान भव’ का वरदान
देता ह।ै Uजसम+ सब वरदान समाए हुए ह-। तो Uजसका आर�भ ही इतना महान् हो तो उनका सारा िदन कैसा होगा? 	यथ# हो सकता ह?ै

लेिकन ऐसी WेX मुलाकात सदा कौन कर सकता ह?ै Uजसका संकJप भी बाबा और संसार भी बाबा ह।ै ऐसे बाप के समीप ब$% क� मुलाकात
समीप से होती ह।ै नहD तो समीप क� मुलाकात नहD, लेिकन सामने क� मुलाकात होती ह।ै सब ब$े, मुलाकात ज�र करते ह-, लेिकन (1) न�बर
वन ब$े समान �व�प से, समीप अथा#त् साथ का अनुभव करते ह-, साथ भी इतना जसेै िक दो नहD, लेिकन एक ह-। (2) सेकेYड न�बर, बाप के
�नेह को, बाप के वरदान% को, बाप के िमलन को, समान �व�प से नहD, लेिकन समान बनने के शुभ संकJप �व�प होकर िमलते ह-। स�मुख का
अनुभव अथा#त् बाप से सव# /ाि= हो रही ह-, ऐसी अनुभू�त करते ह-। तो फ�ट# न�बर, समान बनकर िमलते; सेकेYड न�बर, समान बनने के संकJप
से िमलते ह-। तीसर ेन�बर क� तो बात ही नहD पूछो। (3) तीसर ेन�बर वाल% क� लीला, िव�च[ होती ह।ै अभी-अभी ब$ा बन िमल+गे, और अभी-
अभी मांगने वाले बन जाय+गे। बहु�पी होते ह-, कब िकस �प म+ िमल+गे, कब िकस �प म+। तो ब$% म+ भी िमलन मनाने म+ न�बर वार हो जाते ह-।

लेिकन Uजनका संकJप सदा WेX ह ैअथा#त् बाप के समान-�व�प का िमलन ह,ै उ�ह% का अमृतवेले का पहला संकJप सार ेिदन क� िदनचया# पर
/भाव डालता ह।ै ऐसी आ8माएँ, िनर�तर शुभ �च�तन म+ �वत: ही रहती ह-। सेकेYड न�बर �वत: नहD रहते, लेिकन बार-बार अट+शन रखने से
शुभ �च�तन म+ रहते। तीसरा न�बर शुभ �च�तन और 	यथ# �च�तन दोन% य\ु म+ रहते, कब िवजयी, कब िदल]शक�त हो जाते। सदा शुभ �च�तन
म+ रहो। उसका साधन सुनाया - ‘आिद काल का समथ# संकJप।’ ऐसे शुभ �च�तन म+ रहने वाला, सार ेिदन म+, स�ब�ध-स�पक#  म+ आई हुई आ8मा
/�त सदा शुभ �च�तक रहता ह।ै कैसी भी कोई आ8मा, चाहे सतोगुणी, चाहे तमोगुणी स�पक#  म+ आवे, लेिकन सभी के /�त शुभ-�च�तक अथा#त्
अपकारी के ऊपर भी उपकार करने वाले। कभी िकसी आ8मा के /�त घृणा `िS नहD होगी, 0य%िक जानते ह- िक अ>ान के वशीभूत ह-। अथा#त्
बेसमझ ब$ा ह।ै बेसमझ ब$े के कोई भी कम# पर घृणा नहD होती ह,ै और ही ब$े के ऊपर रहम, वा �नेह आयेगा। ऐसा शुभ �च�तक सदवै अपने
को िवaपBरवत# क, िवa-कJयाणकारी समझते हुए आ8माओ ंके ऊपर रहम िदल होने के कारण, घृणा भाव नहD, लेिकन सदा शुभ भाव और
भावना रख+गे। इसी कारण सदा शुभ �च�तक ह%गे। इसने ऐसा 0य% िकया, यह नहD सोच+गे, लेिकन इस आ8मा का कJयाण कैसे हो, वह सोच+गे।
ऐसी शुभ �च�तक �टेज सदा होती ह?ै अगर शुभ �च�तन नहD, तो शुभ �च�तक भी नहD। दोन% का स�ब�ध ह।ै ऐसे स�प� बनने के लbय रखने
वाले, इन दोन% लcण को धारण करो। समझा? अगर 	यथ# संकJप चल+गे, तो शुभ �च�तन क� �टेज ठहर नहD सकेगी। इसEलए अपनी चैत�य
शि� को देखो। शुभ �च�तक बनने का अdयासी बनो, आपक� ही शि�यां ह- ना!

जो सेवा करते ह-, ऐसे सेवाधाBरय% के /�त बाप का सदा िवशेष �नेह रहता ह,ै 0य%िक 8याग मूe# ह- ना। तो 8याग का भाfय �वत: ही िमल जाता
ह।ै 0या और कैसे िमलता ह,ै उसको जानते हो? जसेै एक होता ह ैमेहनत से कमाना और दसूरा होता ह ैअचानक कोई लॉटरी िमल जाए तो
अपने पु�षाथ# क� शि�य% वा सव#गुण% क� अनुभू�त करना, यह तो सभी करते ह-, लेिकन िवशेष सहयोग का /8यc फल, ऐसी अनुभू�त होगी, जसेै



मेर ेपु�षाथ# क� �टेज से /ाि= अ�धक ह।ै Uजस अनुभू�तय% के पु�षाथ# का लbय बहुत समय से रखते आए, वह अनुभू�तयाँ ऐसे सहज और
पॉवरफुल �टेज क� होगी, जो न चाहते हुए मन से यही िनकलेगा िक - कमाल ह ैबाबा क�! म-ने जो सोचा भी नहD िक ऐसे हो सकता ह ै- वह
साकार म+ अनुभव कर रहे ह-। तो ऐसे बाप के िवशेष वरदान क� /ाि= का अनुभव, सहयोगी आ8माओ ंको होता ह।ै ऐसे अनुभव जीवन का एक
िवशेष यादगार �प बन जाता ह-। अgछा।

ऐसे बाप के सदा सहयोगी आ8माएं, हर कदम से फालो फादर करते हुए बाप को /8यc करने वाले, सदा �वय ंक� गुण% क� /ाि= क� लहर% म+
लहराते हhषत रहने वाले, बाप के �नेह म+ समाए हुए, ऐसी समान आ8माओ ंको बाप-दादा का याद-iयार और नम�ते।

पाhटय% से

सदा इन कम# इ��jय% से �यार ेअथा#त् अपने को ‘आ8मा माEलक’ समझ, बाप के iयार ेबन चलते हो? बाप के iयार ेकौन ह-? जो �यार ेह-। बाप भी
सव# का iयारा 0य% ह?ै 0य%िक �यारा ह।ै अगर �यारा नहD होता, आप जसेै ज�म-मरण म+ आता तो सव# का iयारा नहD हो सकता। तो आप भी
सब बाप के iयार ेतब बन+गे जब सदा अपने को शरीर के भान से �यार ेसमझकर चल+गे। िबना �यार ेबनने के, iयार ेनहD बन सकते। Uजतना जो
�यार ेअथा#त् आ�8मक �मृ�त म+ रहते उतना ही बाप का iयार ेहोते। इसEलए न�बर वार याद-iयार देते ह- ना। न�बर का आधार ह ै- �यार ेबनने
पर। अपने न�बर को �यारपेन क� ��थ�त से जान सकते हो? बाप ब$% क� माला सुमरते ह-। माला सुमरने म+ न�बर वन कौन आएंगे? जो �यारे
अथवा समान ह%गे। ऐसे नहD - हम तो पीछे आए ह- हमको कोई जानते नहD ह।ै बाप तो सब ब$% को जानते ह-। इUसलए iयारा बनने का आधार
�यारा बनना ह ै- यह पkा करो। इसी पहले पाठ के पेपर म+ फुल मा0स# िमलने ह-। इसEलए चेक करो - चल रहा हँू, बोल रहा हँू जो भी कर रहा हँू
वह करते हुए, कराने वाला बन करके करा रहे ह-। आ8मा कराने वाली ह ैऔर कम# इ��jयां करने वाली ह-। इसी पाठ को पkा करने से सदा सव#
खज़ाने के माEलकपन का नशा रहेगा। कोई अ/ा= व�तु अनुभव नहD होगी। बाप िमला, सब िमला। Uसफ#  कहने मा[ नहD - उसे सव# /ाि= का
अनुभव होगा, सदा खशुी, शा��त, आन�द म+ मगन रहेगा। ‘िमल गया, पा Eलया’ - यही नशा रहेगा।

सदा अपने �वभाव के सीट (Seat;आसन) पर सेट रहते हो? �वमान क� सीट कौन-सी ह?ै ऊँचे ते ऊँचा बाप के ऊँचे ब$े व QाRण ह-। इस
WेX �वमान पर सदा सटे रहते हो या सीट िहलती ह?ै माया सीट को िहलाने क� को]शश करती ह।ै जब ह- ही ऊँचे ते ऊँच बाप के ब$े तो िफर
यह भूलना 0य% चािहए? यह QाRण ज�म भी नेचुरल लाइफ (Natural Life;�वाभािवक जीवन) ह।ै नेचुरल लाइफ क� बात भूलती नहD।
टे�पररी (Temporary;अJपकाEलक) बात भूलती ह।ै शुभ �च�तन का खज़ाना, जो बाप देते ह-, उस खज़ाने का बार-बार सुिमरन करना अथा#त्
यूज़ (USE) करना। यूज़ करने से खशुी होगी।

शुभ �च�तन म+ रहना भी मनन ह।ै मनन से जो खशुी �पी म0खन िनकलेगा, वह जीवन को शि�शाली बना देगा। िफर कोई िहला नहD सकता।
माया िहलेगी, खदु नहD िहलेगा। अंगद का िमसाल िक�ह% का ह?ै महार]थय% का। तो आप महारथी हो ना? जब कJप पहले नहD िहले थे तो अभी
कैसे िहल+गे? सदा अचल, ‘अंगद समान’ सदा एक रस ��थ�त म+ ��थत, जरा भी संकJप म+ भी िहलता नहD-’यह ह ैअंगद।’

सदा शlधारी बन माया का सामना करते चल रहे हो? जो शlधारी होते ह- वह सदा िनभ#य होते ह-। िकससे? दmुमन से। जसेै पहर ेवाला
चौक�दार अगर शlधारी होता ह ैऔर उसको िनnय ह ैिक - मेरा शl दmुमन को भगाने वाला ह,ै हार Eखलाने वाला ह ैतो वह िकतना िनभ#य हो
करके चलता रहता ह।ै तो यहाँ भी माया िकतना भी सामना कर ेलेिकन शlधारी ह- तो माया से कभी घबड़ाय+गे नहD, डर+गे नहD, हार नहD
खाय+गे, अथा#त् सदा िवजयी ह%गे। तो सव# शl सदा कायम रहते ह-? एक भी कम हुआ तो हार हो सकती ह।ै शl ह ैशि�याँ, तो सव# शि�याँ
�पी शl सदा कायम रहते ह-? संभालने आते ह-? पाYडव% क� बहादरुी को बहुत ल�बे चौड़े �प म+ िदखा िदया ह ै- शि�य% क� बहादरुी शl
िदखाये ह-। पाYडव सदा /भु के साथी थे और साथ के कारण िवजयी हुए। आपको भी सदा बाप के साथ का अनुभव होता ह?ै जब साथ का
अनुभव होगा तो जो बाप के गुण, बाप क� शि�याँ वह आपक� ह-। जसेै बाप �हानी ह ैवसेै साथ म+ रहने वाले भी �हािनयत म+ रह+गे। शरीर को
देखते भी �ह को देख+गे।

अमृतवेले का अनुभव सभी करते हो? अगर िकसी को घर बठेै लॉटरी िमले और िफर भी उसको वह छोड़ दे तो उसको 0या कह+गे? वह भी घर
बठेै लॉटरी िमलती ह,ै अगर अभी इस लॉटरी को न ल+गे तो यह िदन भी याद कर+गे। अभी यह /ाि= के िदन ह-, थोड़े समय के बाद यही िदन
पnाeाप के हो जाएंगे! तो Uजतना चाहो उतना लो। �पीड तेज करो। सदवै याद रखो - ‘अब नहD तो कभी नहD।’ आज भी नहD, लेिकन अभी -
उसको कहा जाता ह ै‘तीo पुpषाथq।’

घर चलने क� तयैारी क� ह?ै तयैार होना अथा#त् सब र��सयां टूटी हुई ह%। तो सब टूटी हुई ह-? अगर र��सयां टूटी हुई ह%गी तो घर जाएंगे नहD तो
ज�म लेना पड़ेगा। सhवस म+ समाि= क� ह?ै Aयादा उलहने वाले रहे ह- या स�देश वाले? जब तक िवa को स�देश नहD िदया तो िवa-
कJयाणकारी नाम कैसे पड़ेगा? िफर तो इ�Yडया के कJयाणकारी हुए।

इतने अdयासी हुए हो िक कुछ भी हो - सहज ही शरीर से िनकल जाएंगे। यह /े�0टस ह?ै कोई भी स�ब�ध व सं�कार कसमकसा न कर।े जाना
तो सबको ह ैलेिकन एक जाएंगे सहज, एक जाएंगे य\ु करते-करते। तो जाने के Eलए तयैार हो - यह तो ठीक, लेिकन सहज जाएंगे, यह तयैारी
ह?ै डायर0ेट जाय+गे या वाया जाय+गे? ‘धम#राजपुरी क�टमपुरी ह।ै’ अगर कुछ साथ म+ रह गया तो क�टम म+ �कना पड़ेगा। तो जाने के साथ यह



भी तयैारी चािहए। देखना क�टम िrयर ह?ै पासपोट# आिद सब चेक करना, बगै-बगेैज सब चेक करना।

अgछा। ओम् शा��त।


